
          УТВЕРЖДАЮ 

 Директор Государственного  

учреждения образования  

«Средняя школа № 2 

им. Е.А. Трапезниковой  

г. Новополоцка» 

           _____    С. А. Федюкова 

   «____» _________ 2024г. 

 

 

План мероприятий  

месячника по профилактике суицидального поведения 

«Рецепт счастья» 

 

Срок проведения: 01.03.2024 – 31.03.2024 

 

Цель:  

− обеспечение условий, способствующих развитию, самореализации, социализации, 

сохранению физического, психологического и социального здоровья учащихся в 

процессе обучения; 

− формирование позитивного мышления участников образовательного процесса, 

− предупреждения суицидального поведения. 

 
№ 

п/п 

Мероприятие Срок про-

ведения 

Целевая группа Ответственные 

1.  Практическое занятие «Кон-

фликт и пути его решения» 

 

01.03 Учащиеся 2Б класса, 

законные представи-

тели учащихся 

Классный руководитель 

2Б класса Шершнева И.М. 

2.  Оформление информационных 

стендов «Мой выбор – жить с 

позитивом!» 

04.03 Учащиеся 1-10 клас-

сов, законные пред-

ставители учащихся 

Педагоги-психологи Ве-

хотко Е.И., Тепляко-

ва Ю.Д. 

3.  Час профилактики: «Линия жиз-

ни» 

04.03 Учащиеся 9-10 клас-

сов 

Педагоги-психологи Ве-

хотко Е.И., Тепляко-

ва Ю.Д. 

4.  Диагностика на выявление уча-

щихся с факторами суицидаль-

ного риска 

04.03 – 

07.03 

Учащиеся 9-10 клас-

сов 

Педагоги-психологи Ве-

хотко Е.И., Тепляко-

ва Ю.Д. 

5.  Час психолога из цикла «Жизнь 

прекрасна!» «Смысл жизни»  

04.03 – 

07.03 

Учащиеся 8 классов Педагоги-психологи Ве-

хотко Е.И., Тепляко-

ва Ю.Д. 

6.  «Широкая масленица» 

 

05.03 Учащиеся 4А класса, 

законные представи-

тели учащихся 

Классный руководитель 

4А класса Тюкало И.И. 

7.  Час общения «Жизнь – бесцен-

ный дар» 

05.03 Учащиеся 5 классов, 

законные представи-

тели учащихся 

Классные руководители 5 

классов Бесецкая М.М., 

Шабалинская В.Ю., Сед-

ловец В.В. 

8.  Занятие-рассуждение «Если ты 

стоишь перед трудным выбо-

ром» 

 

06.03  Учащиеся 4БВ клас-

сов, законные пред-

ставители учащихся 

Классные руководители 

4БВ классов Артемен-

ко Д.И., Таранда А.Д. 

9.  Просмотр и обсуждение видео-

фильма «Полуфабрикаты смер-

ти» 

06.03 Учащиеся 10А клас-

са, законные пред-

ставители учащихся 

Классный руководитель 

10А класса Шараева О.А. 



10.  Психологический час с элемен-

тами тренинга «Искусство пози-

тивного мышления» 

06.03 Учащиеся 6 классов, 

законные представи-

тели учащихся 

Классные руководители 6 

классов Красноще-

кая Н.М., Сущик Л.В., 

Седлецкий Д.П. 

11.  Викторина «Мое здоровье зави-

сит от меня» 

07.03 Учащиеся 5 классов, 

законные представи-

тели учащихся 

Классные руководители 5 

классов Бесецкая М.М., 

Шабалинская В.Ю., Сед-

ловец В.В. 

12.  Изготовление буклета «Где 

найти витамины весной» 

 

09.03 Учащиеся 2Б класса, 

законные представи-

тели учащихся 

Классный руководитель 

2Б класса Шершнева И.М. 

13.  Информационные часы по про-

филактике суицидального пове-

дения подростков: «Всё в твоих 

руках» 

11.03 – 

13.03 

Учащиеся 8-10 клас-

сов 

Педагоги-психологи Ве-

хотко Е.И., Тепляко-

ва Ю.Д. 

14.  Квест «В поисках жемчужины 

здоровья» 

 

12.03 Учащиеся 1 классов, 

законные представи-

тели учащихся 

Классные руководители 1 

классов Киселева А.В., 

Виндилович Е.Г., Солод-

кова С.Н. 

15.  Диспут «Хорошее здоровье пре-

выше всего?» 

12.03 Учащиеся 4А класса, 

законные представи-

тели учащихся 

Классный руководитель 

4А класса Тюкало И.И. 

16.  Круглый стол «Жизнь – бесцен-

ный дар» 

12.03 Учащиеся 7 классов, 

законные представи-

тели учащихся 

Классные руководители 7 

классов Бондаренко С.А., 

Никитенко Н.Г., Занько 

Р.П. 

17.  Час общения «Мой девиз: смот-

ри на мир позитивно» 

 

12.03 Учащиеся 9 классов, 

законные представи-

тели учащихся 

Классные руководители 9 

классов Шакель Т.П., За-

харевич О.А. 

18.  Викторина «Аксиомы здоровья» 12.03 Учащиеся 10А клас-

са, законные пред-

ставители учащихся 

Классный руководитель 

10А класса Шараева О.А. 

19.  Час общения «Мой выбор – жить 

с позитивом» 

 

13.03 Учащиеся 8 классов, 

законные представи-

тели учащихся 

Классные руководители 8 

классов Вильчин-

ская Е.Ю., Моисеен-

ко И.И., Федюкевич И.М. 

20.  Занятие, направленное на фор-

мирование навыков само-

контроля «Мои чувства и эмо-

ции» 

13.03 Учащиеся учетных 

категорий 

Педагог-психолог, педа-

гог социальный Вехот-

ко Е.И. 

21.  Познавательная игра «Секреты 

позитивного общения» 

14.03 Учащиеся 2В класса, 

законные представи-

тели учащихся 

Классный руководитель 

2В класса Воронько Е.С. 

22.  Конкурс рисунков «Здоровым 

быть здорово»   

14.03 Учащиеся 3 классов, 

законные представи-

тели учащихся 

Классные руководители 3 

классов Голубева Л.С., 

Синькевич Т.С. 

23.  Круглый стол «Я + ты = дружба» 15.03 Учащиеся 1 классов, 

законные представи-

тели учащихся 

Классные руководители 1 

классов Киселева А.В., 

Виндилович Е.Г., Солод-

кова С.Н. 

24.  Занятия с элементами тренинга 

по профилактике буллинга «Вза-

имная поддержка» 

15.03 Учащиеся 7 классов, 

законные представи-

тели учащихся 

Педагог-психолог, педа-

гог социальный Вехот-

ко Е.И. 

25.  Час психолога из цикла «Жизнь 

прекрасна!»: «Мужество быть» 

15.03 Учащиеся 8-10 клас-

сов 

Педагоги-психологи Ве-

хотко Е.И., Тепляко-

ва Ю.Д. 

26.  Свободный разговор «Как спра- 16.03 Учащиеся 5-6 клас- Педагог социальный Ши-



виться с собой, не выходя из се-

бя» 

сов тенок Е.В. 

27.  Профилактическая беседа «Мир 

детей и подростков без жестоко-

сти и насилия» 

18.03 Учащиеся 10А клас-

са 

Педагог социальный Ши-

тенок Е.В. 

 

28.  Час профилактики «Жизненные 

стратегии» 

18.03 – 

22.03 

Учащиеся 9-10 клас-

сов 

Педагоги-психологи Ве-

хотко Е.И., Тепляко-

ва Ю.Д. 

29.  Час психолога из цикла «Жизнь 

прекрасна!»: «Готовимся к жиз-

ненным испытаниям»  

18.03 – 

22.03 

Учащиеся 8 классов Педагоги-психологи Ве-

хотко Е.И., Тепляко-

ва Ю.Д. 

30.  Урок-дискуссия «Если ты ока-

жешься на распутье» 

19.03 Учащиеся 6 классов, 

законные представи-

тели учащихся 

Классные руководители 6 

классов Красноще-

кая Н.М., Сущик Л.В., 

Седлецкий Д.П. 

31.  Практикум «Секреты позитивно-

го общения» 

20.03 Учащиеся 3 классов, 

законные представи-

тели учащихся 

Классные руководители 3 

классов Голубева Л.С., 

Синькевич Т.С. 

32.  Час общения «Искусство пози-

тивного мышления» 

20.03 Учащиеся 7 классов, 

законные представи-

тели учащихся 

Классные руководители 7 

классов Бондаренко С.А., 

Никитенко Н.Г., Зань-

ко Р.П. 

33.  Урок-рассуждение «ЗОЖ – это 

стильно» 

20.03 Учащиеся 9 классов, 

законные представи-

тели учащихся 

Классные руководители 9 

классов Шакель Т.П., За-

харевич О.А. 

34.  Групповое консультирование 

«Развитие навыков социального 

поведения» 

20.03 Законные предста-

вители учащихся 

Педагог социальный Ши-

тенок Е.В. 

 

35.  Конкурс рисунков «Улыбнись 

жизни, ты ей нравишься» 

21.03 Учащиеся 2БВ клас-

сов, законные пред-

ставители учащихся 

Классные руководители 

2БВ классов Шершне-

ва И.М., Воронько Е.С. 

36.  Копилка полезных советов 

«Учись мыслить позитивно» 

21.03 Учащиеся 4БВ клас-

сов, законные пред-

ставители учащихся 

Классные руководители 

4БВ классов Артемен-

ко Д.И., Таранда А.Д. 

37.  Час общения «Приемы снятия 

психоэмоционального напряже-

ния» 

21.03 Учащиеся 10А клас-

са, законные пред-

ставители учащихся 

Классный руководитель 

10А класса Шараева О.А. 

38.  Занятие, направленное на фор-

мирование навыков само-

контроля «Мои чувства и эмо-

ции» 

21.03 Учащиеся учетных 

категорий 

Педагог-психолог, педа-

гог социальный Вехот-

ко Е.И. 

39.  Занятия с элементами тренинга 

по профилактике буллинга «Вза-

имная поддержка» 

22.03 Учащиеся 7 классов Педагог-психолог, педа-

гог социальный Вехот-

ко Е.И. 

40.  Консультация «Конфликтные 

ситуации в детско-родительских 

отношениях» 

23.03 Учащиеся 8 класса, 

законные представи-

тели учащихся 

Классные руководители 8 

классов Вильчин-

ская Е.Ю., Моисеен-

ко И.И., Федюкевич И.М. 

41.  Лекция «Влияние семьи на эмо-

циональное состояние ребенка» 

24.03 Законные предста-

вители учащихся 

учетных категорий 

Педагог-психолог, педа-

гог социальный Вехот-

ко Е.И. 

42.  Семинар-практикум «Ненасиль-

ственные методы воздействия» 

26.03 Члены педагогиче-

ского коллектива 

Педагог-психолог, педа-

гог социальный Вехот-

ко Е.И. 

43.  Занятия «Мой выбор- моя 

жизнь» 

26.03 Учащиеся учетных 

категорий 

Педагог-психолог Тепля-

кова Ю.Д. 



44.  Семинар-практикум «Ваш ребе-

нок вырос» 

27.03 Законные предста-

вители учащихся 8-

10 классов 

Педагог-психолог Тепля-

кова Ю.Д. 

45.  День смеха 01.04 Учащиеся 1-10 клас-

сов, законные пред-

ставители учащихся 

Педагог-организатор 

Метла П.Д. 

46.  Деловая игра «На что потратить 

жизнь?!»  

01.04 – 

04.04 

Учащиеся 7-8 клас-

сов 

Педагоги-психологи Ве-

хотко Е.И., Тепляко-

ва Ю.Д. 

47.  Конкурс рисунков «Мир вокруг 

нас»  

01.04 – 

04.04 

Учащиеся 5-6 клас-

сов 

Педагоги-психологи Ве-

хотко Е.И., Тепляко-

ва Ю.Д. 

48.  Мониторинг аккаунтов в соци-

альных сетях с целью выявления 

учащихся, склонных к суици-

дальному поведению  

Не реже 1 

раза в ме-

сяц 

Учащиеся 1-10 клас-

сов, законные пред-

ставители обучаю-

щихся 

Классные руководители 1-

10 классов 

49.  Мероприятия шестого школьно-

го дня, направленные на форми-

рование позитивного отношения 

к жизни 

В рамках 

месячника 

Учащиеся 1-10 клас-

сов, законные пред-

ставители учащихся 

Руководители физвоспи-

тания Костюкевич В.В., 

Щербакова Т.В. 

Педагог социальный Ши-

тёнок Е.В. 

Педагог-психолог, педа-

гог социальный Вехот-

ко Е.И.  

Педагог-психолог Тепля-

кова Ю.Д. 

Классные руководители 1-

10 классов 

50.  Физкультурно-массовые и спор-

тивно-оздоровительные меро-

приятия «Быть здоровым, жить 

активно – это стильно, позитив-

но» 

В рамках 

месячника 

Учащиеся 1-10 клас-

сов, законные пред-

ставители учащихся 

Руководители физвоспи-

тания Костюкевич В.В., 

Щербакова Т.В. 

Классные руководители 1-

10 классов 

51.  Подвижные игры «Веселый 

спорт» 

В рамках 

месячника 

Учащиеся 1-4 клас-

сов  

Руководители физвоспи-

тания Костюкевич В.В., 

Щербакова Т.В. 

Классные руководители 1-

4 классов 

52.  Литературная гостиная «Веселые 

посиделки» 

В рамках 

месячника 

Учащиеся 1-10 клас-

сов, законные пред-

ставители учащихся 

Заведующий библиотекой 

Ливанова О.А. 

53.  Занятия проекта «Молодежь – за 

жизнь, нравственность и семей-

ные ценности» 

В рамках 

месячника 

Учащиеся 8-9 клас-

сов  

Замдиректора по воспита-

тельной работе Потапова 

С.Н. 

54.  Консультационный пункт 

«Трудности подросткового пе-

риода» 

В рамках 

месячника 

Законные предста-

вители учащихся 

Педагог-психолог Тепля-

кова Ю.Д. 

 

55.  Онлайн-информирование «Бес-

конфликтное общение» 

В рамках 

месячника 

Члены педагогиче-

ского коллектива 

Педагог-психолог Тепля-

кова Ю.Д. 

56.  Изучение условий жизни и вос-

питания учащихся, признанных 

находящимися в социально 

опасном положении 

В рамках 

месячника 

Учащиеся, признан-

ные находящимися в 

СОП, законные 

представители уча-

щихся 

Педагог социальный Ши-

тёнок Е.В. 

Педагог-психолог, педа-

гог социальный Вехот-

ко Е.И.  

Педагог-психолог Тепля-

кова Ю.Д. 

Классные руководители 



учащихся, признанных 

находящимися в СОП 

57.  Распространение буклетов и па-

мяток по профилактике суици-

дов, зависимостей от алкоголя и 

наркотических веществ, а также 

формированию здорового образа 

жизни 

В рамках 

месячника 

Учащиеся 4-10 клас-

сов, законные пред-

ставители учащихся, 

жители микрорайона 

школы 

Педагог социальный Ши-

тёнок Е.В. 

Педагог-психолог, педа-

гог социальный Вехот-

ко Е.И.  

Педагог-психолог Тепля-

кова Ю.Д. 

58.  Обновление информации по 

проблеме суицида (статистиче-

ские данные, группы и факторы 

суицидального риска, признаки 

приближающегося суицида и 

т.д.) 

В рамках 

месячника 

Учащиеся 1-10 клас-

сов, законные пред-

ставители учащихся, 

жители микрорайона 

школы 

Педагог-психолог, педа-

гог социальный Вехот-

ко Е.И.  

Педагог-психолог Тепля-

кова Ю.Д. 

59.  Работа «Телефона доверия» в 

ГУО 

В рамках 

месячника 

Учащиеся 1-10 клас-

сов, законные пред-

ставители обучаю-

щихся, жители мик-

рорайона школы 

Администрация ГУО 

Педагог социальный Ши-

тёнок Е.В. 

Педагог-психолог, педа-

гог социальный Вехот-

ко Е.И.  

Педагог-психолог Тепля-

кова Ю.Д. 

60.  Оказание содействия в организа-

ции рационального досуга уча-

щихся 

В рамках 

месячника 

Учащиеся 1-10 клас-

сов, законные пред-

ставители учащихся 

Педагог социальный Ши-

тёнок Е.В. 

Педагог-психолог, педа-

гог социальный Вехот-

ко Е.И.  

Педагог-психолог Тепля-

кова Ю.Д. 

Классные руководители 1-

10 классов 

61.  Анонимное консультирование по 

вопросам кризисных ситуаций 

В рамках 

месячника 

Учащиеся 1-10 клас-

сов, законные пред-

ставители учащихся 

Педагог социальный Ши-

тёнок Е.В. 

Педагог-психолог, педа-

гог социальный Вехот-

ко Е.И.  

Педагог-психолог Тепля-

кова Ю.Д. 

62.  Консультирование по теме без-

опасного использования Интер-

нета и мобильной связи детьми. 

В рамках 

месячника 

Законные предста-

вители обучающих-

ся 

Педагог социальный Ши-

тёнок Е.В. 

Педагог-психолог, педа-

гог социальный Вехот-

ко Е.И.  

Педагог-психолог Тепля-

кова Ю.Д. 

Классные руководители 1-

10 классов 

63.  Социально-педагогическое и 

психологическое консультиро-

вание по вопросам проблемных 

(конфликтных) взаимоотноше-

ний с детьми 

В рамках 

месячника 

Законные предста-

вители обучающих-

ся 

Педагог социальный Ши-

тёнок Е.В. 

Педагог-психолог, педа-

гог социальный Вехот-

ко Е.И.  

Педагог-психолог Тепля-

кова Ю.Д. 

Классные руководители 1-

10 классов 



64.  Социально-психолого- педагоги-

ческое консультирование по раз-

решению проблемных (кон-

фликтных) ситуаций с учащими-

ся и организации эффективной 

поддержки школьников, испы-

тывающих кризисное состояние 

В рамках 

месячника 

Члены педагогиче-

ского коллектива 

Педагог социальный Ши-

тёнок Е.В. 

Педагог-психолог, педа-

гог социальный Вехот-

ко Е.И.  

Педагог-психолог Тепля-

кова Ю.Д. 

65.  Выявление семей, в которых 

имеет место жестокое обращение 

с детьми 

Постоянно  Учащиеся 1-10 клас-

сов, законные пред-

ставители обучаю-

щихся 

Педагог социальный Ши-

тёнок Е.В. 

Педагог-психолог, педа-

гог социальный Вехот-

ко Е.И.  

Педагог-психолог Тепля-

кова Ю.Д. 

Классные руководители 1-

10 классов 

66.  Индивидуальная работа с уча-

щимися, попавшими в трудную 

жизненную ситуацию, их семья-

ми 

Постоянно  Учащиеся 1-10 клас-

сов, законные пред-

ставители обучаю-

щихся 

Педагог социальный Ши-

тёнок Е.В. 

Педагог-психолог, педа-

гог социальный Вехот-

ко Е.И.  

Педагог-психолог Тепля-

кова Ю.Д. 

Классные руководители 1-

10 классов 

67.  Незамедлительное информиро-

вание комиссии по делам несо-

вершеннолетних и защите их 

прав о выявленных случаях дис-

криминации, физического или 

психического насилия, оскорб-

ления, грубого обращения с 

несовершеннолетними 

Постоянно  Учащиеся 1-10 клас-

сов, законные пред-

ставители обучаю-

щихся 

Педагог социальный Ши-

тёнок Е.В. 

Педагог-психолог, педа-

гог социальный Вехот-

ко Е.И.  

Педагог-психолог Тепля-

кова Ю.Д. 

 

68.  Взаимодействие с заинтересо-

ванными структурами и ведом-

ствами, отвечающими за воспи-

тание, образование и здоровье 

детей и подростков, формирова-

ние ответственной и сознатель-

ной личности. 

Постоянно  Учащиеся 1-10 клас-

сов, законные пред-

ставители обучаю-

щихся 

Педагог социальный Ши-

тёнок Е.В. 

Педагог-психолог, педа-

гог социальный Вехот-

ко Е.И.  

Педагог-психолог Тепля-

кова Ю.Д. 

Классные руководители 1-

10 классов 

 


